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Domov pro seniory, Domov se zvláštním režimem 

DOPORUČENÝ SEZNAM OSOBNÍCH VĚCÍ DO DOMOVA O.P.S. DŮSTOJNOST 

 

Hygienické potřeby: 

- mýdlo na ruce (nejlépe tekuté), 
- zubní kartáček + zubní pasta, 
- sklenička na zubní protézu + prostředky na čištění protézy, ev. lepidlo 
- hřeben nebo kartáč na vlasy, 
- tělová kosmetika – sprchový gel, šampón na vlasy, tělové mléko nebo olej, 
- holicí potřeby u mužů podle zvyklosti (elektr. holící strojek, jednorázové holící strojky, pěna 

na holení, voda po holení) 
- nůžky, kleště na nehty, 
- papírové kapesníky, toaletní papír, 
- brčka na pití je-li potřeba 
- Jar a houbičky na mytí nádobí 
- kuchyňské utěrky 5 ks 
- ručníky 5 ks, osušky 2 ks, 

+   užívané léky, mastičky apod., včetně denního rozpisu užívání 

 Ženy       Muži 

 - spodní kalhotky (10 ks) u kontinentních - trenýrky, slipy (10 ks) u kontinentních 
 - košilka (5 ks),     - tílko (5 ks), 
 - ponožky (10 párů),    - ponožky (10 párů) 
 - punčochy (5 ks),     - spodky (5 ks), 
 - tričko, halenka (10 ks),   - tričko, košile (10 ks),   
 - svetr, vesta (4 ks),    - svetr, vesta (4 ks), 
 - tepláky, kamaše (5 ks),   - tepláky (5 ks), 
 - sukně, šaty (3 ks),    - kalhoty (3 ks), 
 - noční košile (5 ks),    - pyžamo (5 ks), 
 - župan (1 ks),     - župan (1 ks), 
 - společenský oděv (2 ks),   - společenský oděv (2 ks), 
 - kapesník (15 ks) – lze i papírové,  - kapesník (15 ks) – lze i papírové, 
 - lehký kabát nebo bunda (1 ks),  - lehký kabát nebo bunda (1 ks), 
 - zimní kabát nebo bunda (1 ks),  - zimní kabát nebo bunda (1 ks), 
 - domácí obuv (2 páry),    - domácí obuv (2 páry), 
 - letní boty (2 páry),    - letní boty (2 páry), 
 - zimní boty (1 pár),    - zimní boty (1 pár), 
 - čepice, klobouk (1 ks),    - čepice, klobouk (1 ks), 
  - šátek, šála (1 ks),    - šátek, šála (1 ks), 
 - rukavice (1 pár),    - rukavice (1 pár). 
 - zástěra (5 ks) podle zvyklosti. 
 

Všechny věci a potřeby jsou uvedeny v doporučeném množství. S ohledem na zdravotní stav a 

zvyklosti klienta týkající se ošacení je samotný výběr a množství věcí na uvážení klienta nebo jeho 

rodinných příslušníků. Vzhledem k frekvenci praní prádla (1x týdně) je nutné dostatečné množství 

oděvů. Všechny věci je nutné donést v den nástupu klienta do domova, aby mohly být označeny 

jménem kvůli praní v prádelně.  


